                                    Diseminare  activitatea cu colegii

      Una dintre activitățile tradiționale preluate de la turci este bătutul lingurilor de lemn pe ritmul muzicii. Această activitate este veche și reprezintă o formă de exprimare artistică și culturală, întâlnită atât în dansurile populare turcești, cât și în unele obiceiuri din zona Balcanilor. Prin sunetul produs de linguri și prin ritmul muzicii, oamenii reușesc să creeze o atmosferă veselă și plină de energie.
    Activitatea constă în folosirea a două linguri de lemn, ținute în mâini și lovite una de alta în ritmul melodiei. Mișcările trebuie să fie rapide și coordonate, iar persoana care execută dansul trebuie să aibă simțul ritmului și atenție la sincronizare. De multe ori, această activitate este însoțită de dans popular și de costume tradiționale, ceea ce face momentul mai spectaculos.
      Bătutul lingurilor de lemn nu este doar o formă de divertisment, ci și o metodă prin care tradițiile sunt păstrate și transmise mai departe. Prin astfel de activități, oamenii învață despre cultura altor popoare și descoperă asemănări între tradiții. Influența turcească asupra culturii noastre poate fi observată în muzică, dansuri și obiceiuri care s-au păstrat de-a lungul timpului.
     Consider că această activitate este interesantă și plăcută, deoarece dezvoltă coordonarea, atenția și spiritul artistic. În același timp, aduce oamenii împreună și creează momente de bucurie și colaborare. Tradițiile de acest fel merită apreciate și păstrate, deoarece ele reprezintă o parte importantă a patrimoniului cultural!
